
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南光新聞 
平成２７年 

２月号 号外 
春休み 短期水泳教室 進級テスト有 

★★フロントにて参加者募集中★★★ 

電話予約も受付中 03-3999-7650 

史上初‼世界選手権シンクロ男子

日本代表はみんなの先輩‼ 

兄
は
南
光
の
元
コ
ー
チ 

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
・
ス
イ
ミ
ン
グ
で
初

の
男
子
日
本
代
表
を
決
め
る
選
考
会
が
１

５
日
、
東
京
都
北
区
の
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科

学
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
。
採
点
の
結
果
、

３
２
歳
の
安
部
篤
史
選
手
が
豊
か
な
表
現

力
や
水
面
か
ら
出
る
高
さ
が
評
価
さ
れ
て

１
位
と
な
り
、
代
表
入
り
が
決
定
し
た
。

男
女
が
ペ
ア
で
演
技
す
る
「
ミ
ッ
ク
ス
デ

ュ
エ
ッ
ト
」
は
、
国
際
水
泳
連
盟
が
シ
ン

ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
の
魅
力
を
広

げ
る
た
め
、
今
年
夏
に
ロ
シ
ア
で
開
か
れ

る
世
界
選
手
権
で
初
め
て
採
用
し
、
日
本

も
出
場
す
る
。
安
部
選
手
は
３
歳
～
２
８

歳
ま
で
当
ク
ラ
ブ
に
在
籍
し
、
選
手
コ
ー

ス
等
で
活
躍
し
て
い
た
。
安
部
選
手
の
兄

も
当
ク
ラ
ブ
で
数
年
間
、
コ
ー
チ
と
し
て

幼
児
・
学
童
ク
ラ
ス
で
指
導
を
し
て
い
た
。 

 

挑戦‼競泳 世界選手権代表選考会出場決定‼ 

倉
科
選
手
が
出
場 

第
９
１
回 

日
本
選
手
権
水
泳
競
技
大
会 

兼 

第
１
６
回
世
界
水
泳
選
手
権
代
表
選

手
選
考
会
兼 

第
２
８
回
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア

ー
ド
代
表
選
手
選
考
会 

兼 

第
５
回
世
界

ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
選
手
権
代
表
選
手
選
考
会

が
東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場
で
４
月
初
め
に

開
催
さ
れ
る
。
当
ク
ラ
ブ
か
ら
選
手
コ
ー

ス
在
籍
の
倉
科
美
月
選
手
が
１
０
０
ｍ
・

２
０
０
ｍ
の
バ
タ
フ
ラ
イ
で
出
場
す
る
。 

倉
科
選
手
の
出
場
に
刺
激
さ
れ
、
選
手
コ

ー
ス
の
子
供
た
ち
は
よ
り
厳
し
い
練
習
を

し
、
倉
科
選
手
の
背
中
を
追
っ
て
い
る
。 

競
泳
選
手
コ
ー
ス
募
集
中 

ク
ラ
ス
で
１
番
か
ら
日
本
で
１
番
へ
。 

Ｄ
２
ク
ラ
ス(

バ
タ
フ
ラ
イ)

を
合
格
し
、 

お
子
様
の
『
や
る
気
』
が
あ
れ
ば
誰
で
も

Ｏ
Ｋ
．
興
味
の
あ
る
方
は
担
当
コ
ー
チ
又

は
フ
ロ
ン
ト
に
問
合
わ
せ
て
下
さ
い
。 

短
期
水
泳
教
室
で
ク
ラ
ス
Ｕ
Ｐ 

現
在
募
集
中
の
春
休
み
短
期
水
泳
教
室
で

は
、
連
日
水
泳
指
導
を
受
け
る
事
に
よ
っ

て
上
達
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り
ま
す
。
最

終
日
に
進
級
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
２
月

２
８
日
ま
で
は
３
０
０
円
割
引
の
早
期
割

引
開
催
中
。
グ
ル
ー
プ
割
引
も
あ
り
ま
す
。 

応
援
お
願
い
し
ま
す
♪ 

↓
倉
科
選
手 

 

国
立
大
学
の
先
生
が
考
案 

寝
る
だ
け
座
る
だ
け
で
も
効
果
あ
り 

【
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
・
肩
こ
り
】【
足
の
む
く

み
・
冷
え
】【
お
腹
の
た
る
み
・
体
の
ゆ
が

み
】
【
体
重
・
体
脂
肪
】
【
高
血
圧
・
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
】
を
解
消
さ
れ
た
い
方
。 

国
立
大
学
の
先
生
が
考
案
し
た
『
寝
て
る

だ
け
・
座
っ
て
る
だ
け
』
で
も
効
果
が
あ

り
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
簡
単
な
健

康
教
室
を
特
別
価
格
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
期
間
３
月
４
日
～
２
４
日
①
１
日
６

０
分
コ
ー
ス
１
０
０
円
②
１
週
間
コ
ー
ス

１
０
０
０
円
＊
先
着
１
５
名
。
ど
ち
ら
か

の
コ
ー
ス
を
選
択
し
て
、
お
電
話
に
て
ご

予
約
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

期間限定 体脂肪を らして 

お腹を ます健康教室 

テレビ東京 

『ビートたけしの 

家庭の医学』で 

１位を獲得しました 

スポーツクラブ南光 お問合せ 03-3999-7650 

http://www.asahi.com/topics/word/シンクロナイズド・スイミング.html
http://www.asahi.com/topics/word/東京都北区.html
http://www.asahi.com/topics/word/東京都北区.html
http://www.asahi.com/topics/word/国立スポーツ科学センター.html
http://www.asahi.com/topics/word/国立スポーツ科学センター.html
http://www.asahi.com/topics/word/国立スポーツ科学センター.html
http://www.swim.or.jp/tournament/168.html

