
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 

11:00 

～12:00 

初心者 

歩行＆泳法 

中上級 

ロングスイム 

初心者 

４泳法基本 

中上級 

個人メドレー 

初中級(11:00～11:40) 

平泳ぎ基本 

12:15 

～12:45 

 初心者 

筋力トレ＆水中歩行 

中上級(11:45～12:15) 

バタフライ基本 

14:30 

～15:25 

初心者女性限定 

４種目基本 

中上級女性限定 

泳力向上 

初心者女性限定 

４種目基本 

中上級女性限定 

泳力向上 

初心者女性限定 

４種目基本 

中上級女性限定 

泳力向上 

20:00 

～21:00 

初～上級 ４種目基本 初心者 

２種目基本 

中上級 

ロングスイム 

初心者 

３種目基本 

中上級 

個メ＆飛込み 初心者 基本 個人メドレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 木曜日 金曜日 土曜日 

11:00 

～12:00 

初心者 

４種目基本 

中上級 

個人メドレー 

初心者 

水中ウォーキング 

中上級 

ロングスイム 

初心者 

４種目基本 

中上級 

個人メドレー 

12:15 

～12:45 

  初心者 

筋力トレ＆水中歩行 

14:30 

～15:25 

初心者女性限定 

４種目基本 

中上級女性限定 

泳力向上 

初心者女性限定 

４種目基本 

中上級女性限定 

泳力向上 

初心者女性限定 

(13:30～14:25) 

４種目基本 

中上級女性限定 

(13:30～14:25) 

泳力向上 20:00 

～21:00 

初心者 

４種目基本 

中上級 

個メ＆ターン 

初心者 

４種目基本 

中上級 

個人メドレー 

全てのレッスンに参加  学生限定  家族が会員なら 

正会員８,２００円  正会員(学割)５,０００円  正会員(ファミリー割)５,３００円 

11:00～14:00 限定  18:00～21:30 限定  お子様のレッスン時間限定 

デイタイム会員７,６５０円  ナイト会員７,６００円  ママスイミング会員３,２００円 

いつでもフィットネスエリア(スタジオ除く)  学生限定 

フィットネス(ジム)会員４,９５０円  正会員(学割)５,０００円 

14:00～18:00 限定  お子様のレッスン時間限定 

フィットネス(アフター)会員４,５００円  パパママフィットネス会員３,２００円 

11:00～14:00 限定  18:00～21:30 限定 

フィットネス(デイタイム)会員５,０００円  フィットネス(ナイト)会員５,０００円 

●正会員 

●正会員(学割) 

●正会員(ファミリー割) 

●デイタイム会員 

●ナイト会員 

 

上記の会員種別は利用可能時間内で

フィットネスエリアも 

ご利用頂けます 

会員専用駐車場 

３０台(無料) 


